BAGAIMANA MENGHINDARI DARI PADA

Beribadah — Berdoa, Berzi:r.\

Membaca Al-Quran dan
. i Beristighfar.
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Melakukan pekerjaan

Membahagikan masa
mengikut keutamaan. \\

/} dengan baik dan teratur.

Jangan melambat-
lambatkan pekerjaan.

senaman %

Poster KKK dan riadah. Tidur dengan cukup.
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